

СТАНДАРТНИ ТАНЦИ 
ВАЛС (Waltz)
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм (ритми)

	Фигури – БМ

	1.
	Closed Changes
–  RF Closed Change (Natural to Reverse)
–  LF Closed Change (Reverse to Natural)
	Затворени Смени
–  Затворена Смяна с ДК (от Дясно Завъртане към Ляво Завъртане)
–  Затворена Смяна с ЛК (от Ляво Завъртане към Дясно Завъртане)
	123

	2.
	Natural Turn
	Дясно Завъртане
	123, 123

	3.
	Reverse Turn
	Ляво Завъртане
	123, 123

	4.
	Natural Spin Turn (and Underturned)
	Дясно Спиново Завъртане (и Недовъртяно)
	123, 123

	5.
	Whisk (along LOD, to Centre)
	Уиск (по ЛТ, към Ц)
	123

	6.
	Chasse from PP
	Шасе от ПП
	12&3

	7.
	Hesitation Change
	Смяна с Изчакване
	123, 123

	8.
	Outside Change (and to PP)
	Външна Смяна (и до ПП)
	123

	Фигури -  БЗ 

	9.
	Reverse Corte
	Ляво Корте
	123

	10.
	Back Whisk
	Уиск Назад
	123

	11.
	Back Lock 
	Лок назад 
	12&3

	12.
	Progressive Chasse to Right
	Прогресивно Шасе на Д
	12&3

	13.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Затворен Импетус (Импетус )
	123

	14.
	Basic Weave (Weave in Waltz Time)
	Основное Заплитане (Заплитане в ритъм на Валс)
	123, 123

	15.
	Double Reverse Spin
	Двоен Обратен (Ляв) Спин
	12&3

	16.
	Reverse Pivot
	Ляв Пивот
	& (1, 2, 3)

	Фигури – СМ и СЗ

	17.
	Closed Telemark (Telemark)
	Затворен Телемарк (Телемарк)
	123

	18.
	Open Telemark followed by Wing
	Отворен Телемарк и Крило
	123,123

	19.
	Open Telemark followed by Cross Hesitation 
	Отворен Телемарк и Кръстосано Изчакване
	123, 123

	20.
	Wing preceded by Open Impetus
	Крило предшествано от Отворен Импетус
	123

	21.
	Cross Hesitation preceded by Open Impetus
	Кръстосано Изчакване предшествано от Отворен Импетус
	123

	22.
	Weave from PP preceded by Open Impetus
	Заплитане от ПП предшествано от Отворен Импетус
	123, 123

	23.
	Weave from PP preceded by Whisk
	Заплитане от  ПП
	123, 123

	24.
	Turning Lock to Left
	Въртящ Лок на Л
	1&23

	25.
	Drag Hesitation
	Влачене с Изчакване
	123

	Фигури ЗМ и ЗЗ

	26.
	Outside Spin (and Underturned)
	Външен Спин (и Недовъртян)
	123

	27.
	Closed Wing
	Затворено Крило
	123

	28.
	Turning Lock to Right
	Въртящ Лок на Д
	1&23

	29.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Ляв Фолауей и Слип Пивот
	12&3 (123&, 1&23, 1231)

	30.
	Hover Corte
	Реещо Корте
	123

	31.
	Fallaway Whisk
	Фолауей Уиск
	123

	32.
	Fallaway Natural Turn
	Фолауей Дясно Завъртане
	123, 123

	33.
	Running Spin Turn
	Тичащo Спиново Завъртане
	123, 12&3 (123, 1&23)

	34.
	Quick Natural Spin Turn
	Бързо Дясно Спиново Завъртане
	123, 12&3

	35.
	Passing (Open) Natural Turn
	Преминаващо (Отворено) Дясно Завъртане
	123




ТАНГО (Tango)

	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури – БМ и БЗ

	1.
	Walk
	Ход
	S

	2.
	Progressive Side Step
	Прогресивна Странична Стъпка
	QQS

	3.
	Progressive Link
	Прогресивна Връзка
	QQ

	4.
	Closed Promenade
	Затворен Променад
	SQQS

	5.
	Open Promenade
	Отворен Променад
	SQQS

	6.
	LF and RF Rocks 
	Рок с ЛК, с ДК
	QQS

	7.
	Back Corte
	Корте Назад
	SQQS

	8.
	Rock Turn (Natural Rock Turn)
	Роково Завъртане (Дясно Роково Завъртане)
	SQQSQQS

	9.
	Basic Reverse Turn 
	Основно Ляво Завъртане
	QQSQQS

	10.
	Open Reverse Turn, Lady Outside, Closed Finish or Open Finish 
	Отворено Ляво Завъртане, Жената И/П, Затворен или Отворен Край
	QQSQQS

	11.
	Open Reverse Turn, Lady in Line, Closed Finish or Open Finish 
	Отворено Ляво Завъртане, Жената в Линия, Затворен или Отворен Край
	QQSQQS

	12.
	Progressive Side Step Reverse Turn 
	Ляво Завъртане с Прогресивна Странична Стъпка
	QQSSQQSQQS

	13.
	Natural Promenade Turn
	Дясно Променадно Завъртане
	SQQS&

	14.
	Four Step
	Четири Стъпки
	QQQQ

	15.
	Mini Five Step
	Мини Пет Стъпки
	QQQQS (QQS&S)

	16.
	Five Step
	Пет Стъпки
	QQQQS (QQS&S)

	Фигури СМ и СЗ

	17.
	Alternative Methods of Preceding Any Promenade Figure
	Алтернативни Методи за достигане на ПП
	S&, &S

	18.
	Natural Twist Turn
	Дясно Туистово Завъртане
	QQS

	19.
	Promenade Link
	Променадна Връзка
	SQQ

	20.
	Back Open Promenade
	Заден Отворен Променад
	SQQS

	21.
	Outside Swivels:
- followed by step 2-3 of Promenade Link (after Open Promenade)
- (turning Left) followed by Steps 2-3 of Promenad Link (after Open Finish ended DW)
- after 1-2 of Reverse Turn
	Външни Суивъли:
- следван от стъпки 2-3 от Променадна Връзка (след Отворен Променад)
- (въртейки на Л) следван от Стъпки 2-3 от Променадна Връзка (след Отворен Край зав. ДС)
- След 1-2 от Ляво Завъртане
	S QQ

	22.
	Fallaway Promenade
	Фолауей Променад
	SQQSQQ

	23.
	Four Step Change
	Смяна с Четири Стъпки
	QQQQ

	24.
	Brush Тар
	Браш Теп
	QQ&S

	Фигури ЗМ и ЗЗ

	25.
	Fallaway Four Step
	Фолауей Четири Стъпки
	QQQQ

	26.
	Basic Reverse Turn, rhythms “QQ& QQS”, “QQ&QQ&”
	Основно Ляво Завъртане в ритъм “QQ& QQS”
	QQ&QQS

	27.
	Chase
	Преследване (Гонитба)
	SQQQQS&

	28.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Ляв Фолауей и Слип Пивот
	QQQQ (SQQS, QQS&)

	29.
	Passing (Open) Natural Turn
	Преминаващо (Отворено) Дясно Завъртане
	QQS (&QQ)

	30.
	Open Telemark
	Отворен Телемарк
	QQS (QQQ)

	31.
	Whisk
	Уиск
	QQS

	32.
	Back Whisk
	Уиск Назад
	QQS

	33.
	Outside Spin
	Външен Спин
	QQS (&QQ)

	34.
	Reverse Pivot
	Ляв Пивот
	& (Q, S)

	35.
	Step Close in PP
	Стъпка и Затваряне в ПП
	QQ

	36.
	Ball Change from PP to PP or Closed Hold
	Смяна през Възглавничка от ПП до ПП или до Затворена Поз.
	&QQ



ВИЕНСКИ ВАЛС (Viennese Waltz)
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури – БЗ

	1.
	Natural Turn
	Дясно Завъртане
	123, 123

	2.
	Reverse Turn
	Ляво Завъртане
	123, 123

	3.
	RF Forward Change Step (Forward Change Step – Natural  to Reverse)
	Смяна с ДК напред (от Дясно към Ляво Завъртане)
	123

	4.
	LF Forward Change Step (Forward Change Step – Reverse to Natural)
	Смяна с ЛК напред (от Ляво към Дясно Завъртане)
	123

	Фигури - СМ и СЗ

	5.
	RF Backward Change Step (Backward Change Step – Natural  to Reverse)
	Смяна с ДК назад (от Дясно към Ляво Завъртане)
	123

	6.
	LF Backward Change Step (Backward Change Step – Reverse  to Natural)
	Смяна с ЛК назад (от Ляво към Дясно Завъртане)
	123

	Фигури ЗМ и ЗЗ

	7.
	Reverse Fleckerl
	Ляв Флекърл
	123, 123

	8.
	Natural Fleckerl
	Десен Флекърл
	123, 123

	9.
	Check from Rev. to Nat. Fleckerl
	Чек от Ляв към Десен Флекърл
	123

	10.
	Natural Pivoting Action (into Change Steps from Nat. to Rev. Turn)
	Дясна Пивотова Акция (към Смяна от Дясно към Ляво Завъртане)
	12,3

	11.
	Reverse Pivot (into Change Step from Rev. to Nat. Turn)
	Ляв Пивот (към Смяна от Ляво към Дясно Завъртане)
	12,3



БАВЕН ФОКСТРОТ (Slow Foxtrot)
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури – Beginner

	1.
	Feather (Feather Step)
	Перо (Стъпка Перо)
	SQQ

	2.
	Three Step
	Три Стъпки
	SQQ

	3.
	Natural Turn
	Дясно Завъртане
	SQQSSS

	4.
	Reverse Turn
	Ляво Завъртане
	SQQSQQ

	5.
	Feather Finish
	Край Перо
	SQQ

	6.
	Closed Impetus (Impetus Turn)
	Затворен Импетус (Импетус)
	SQQ

	7.
	Natural Weave (and from PP)
	Дясно Заплитане (и от ПП)
	SQQQQQQ

	8.
	Change of Direction
	Смяна на Посоката
	SSS

	9.
	Reverse Wave
	Лява Вълна
	SQQSQQSSS

	10.
	Basic Weave (Weave (after 1-4 of Reverse Wave))
	Основно Заплитане (Заплитане (след стъпки 1-4 от Лява Вълна))
	QQQQQQ

	Фигури – Intermediate

	11.
	Quick Natural Weave (and from PP)
	Бързо Дясно Заплитане (и от ПП)
	SQ&QSQQ

	12.
	Closed Telemark (Telemark)
	Затворен Телемарк (Телемарк)
	SQQ

	13.
	Open Telemark followed by Weave from PP
	Отворен Телемарк
	SQQ SQQQQQQ

	14.
	Weave from PP preceded by Open Impetus
	Заплитане от ПП
	SQQQQQQ

	15.
	Open Telemark Feather Ending
	Перо от ПП
	SQQ SQQ

	16.
	Hover Feather
	Реещо Перо
	QQ

	17.
	Hover Telemark (and to PP)
	Реещ Телемарк
	SQQ

	18.
	Hover Cross
	Реещ Крос
	SQQQQQQ

	Фигури – Advanced и ЗЗ

	19.
	Open Natural Turn from PP (Passing Natural Turn from PP)
	Отворено Дясно Завъртане от ПП (Преминаващо Дясно Завъртане от ПП)
	SQQ

	20.
	Outside Swivel
	Външен Суивъл
	S

	21.
	Top Spin 
	Топ Спин 
	QQQQ

	22.
	Natural Telemark
	Десен Телемарк
	SQQQQ

	23.
	Natural Twist Turn (with Hover Feather ending; with Weave Ending); and with Impetus Ending
	Дясно Туистово Завъртане (с Край Реещо Перо, с Край Заплитане), и с Край Импетус
	SQ&QS (QQ, QQQQQQ)
SQ&QQQ

	24.
	Curved Feather
	Извито Перо
	SQQ

	25.
	Back Feather
	Перо Назад
	SQQ

	26.
	Natural Zig-Zag from PP
	Десен Зиг-Заг от ПП
	SQQQQ

	27.
	Fallaway Reverse and Slip Pivot
	Ляв Фолауей и Слип Пивот
	SQQQ (QQQQ, SQ&Q, S&QQ)

	28.
	Natural Hover Telemark
	Десен Реещ Телемарк
	SQQSQQ

	29.
	Bounce Fallaway with Weave Ending
	Баунс Фолауей с Край Заплитане
	S&QQQQQQ (QQQQQQQQ)

	30.
	Quick Open Reverse
	Бързо Отворено Ляво (завъртане)
	SQ&QQQ

	31.
	Reverse Pivot
	Ляв Пивот
	S (Q,&)

	32.
	Extended Reverse Wave
	Удължена Лява Вълна
	SQQSQQSQQSQQSQQSSS

	33.
	Curved Three Step
	Три Извити Стъпки
	SQQ

	34.
	Whisk
	Уиск
	SQQ

	35.
	Back Whisk
	Уиск Назад
	SQQ

	36.
	Double Reverse Spin
	Двоен Обратен Спин
	SQ&Q (QQ&Q)

	37.
	Outside Spin
	Външен Спин
	SQQ (&QQ)



КУИКСТЕП (Quickstep)
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури БМ

	1.
	Quarter Turn to Right
	Четвърт Завъртане на Д
	SQQS

	2.
	Natural Turn at a Corner
	Дясно Завъртане в Ъгъл
	SQQSSS

	3.
	Natural Turn with Hesitation
	Дясно Завъртане с Изчакване
	SQQSSS

	4.
	Natural Pivot Turn
	Дясно Пивотово Завъртане
	SQQS

	5.
	Natural Spin Turn (and Underturned)
	Дясно Спиново Завъртане (и Недовъртяно)
	SQQSSS

	6.
	Progressive Chasse
	Прогресивно Шасе
	SQQS

	7.
	Chasse Reverse Turn
	Ляво Завъртане с Шасе
	SQQ

	8.
	Forward Lock Step
	Лок напред  
	SQQS

	9.
	Backward Lock Step
	Лок назад 
	SQQS

	Фигури - БЗ

	10.
	Progressive Chasse to Right
	Прогресивно Шасе на Д
	SQQS

	11. 
	Tipple Chasse to Right
	Пияно Шасе на Д
	SQQS

	12.
	Tipple Chasse to Left
	Пияно Шасе на Л
	SQQS

	13.
	Running Finish
	Тичащ Край
	QQS (SQQ)

	Фигури – СМ и СЗ

	14.
	Quarter Turn to Left (Heel Pivot)
	Четвърт Завъртане на Л (Пивот на пета)
	SQQ

	15.
	Closed Impetus
	Затворен Импетус
	SSS (SQQ)

	16.
	Reverse Pivot
	Ляв Пивот
	S (Q, &)

	17.
	Natural Turn, Back Lock, Runing Finish
	Дясно Завъртане, Лок назад, Тичащ Край
	SQQSQQSQQS

	18.
	Double Reverse Spin
	Двоен Обратен Спин
	SSQQ

	19.
	Quick Open Reverse
	Бързо Отворено Ляво
	SQQ

	20.
	Cross Chasse
	Крос Шасе
	SQQ

	21.
	Four Quick Run
	Четири Бързи Стъпки
	SQQQS

	22.
	V6 
	В 6
	SQQSSQQSQQS

	23.
	Cross Swivel
	Кръстосан Суивъл
	SS

	24.
	Fishtail 
	Рибешка Опашка
	SQQQQS

	25.
	Running Right Turn
	Тичащо Дясно Завъртане
	SQQSSSSQQS (SQQSSQQSQQ)

	26.
	Closed Telemark (Telemark)
	Затворен Телемарк (Телемарк)
	SSS (SQQ)

	27.
	Zig-Zag, Back Lock, Running Finish 
	Зиг-заг, Лок назад, Тичащ Край
	SSSQQSQQS

	28.
	Change of Direction
	Смяна на Посоката
	SSS

	29.
	Six Quick Run
	Шест Бързи Стъпки
	QQQQQQ

	Фигури – ЗМ и ЗЗ

	30.
	Rumba Cross
	Румба Крос
	QQS

	31.
	Tipsy to R and to L 
	Типси на Д и на Л
	Q&Q

	32.
	Hover Corte
	Реещо Корте
	SSS

	33.
	Running Spin Turn
	Тичащо Спиново Завъртане
	SQQSSQQ

	34.
	Outside Cnahge
	Външна Смяна
	SQQ

	35.
	Outside Spin
	Външен Спин
	SSS (QQS)

	36.
	Fallaway Reverse Slip Pivot
	Ляв Фолауей и Слип Пивот
	SQQS

	37.
	Whisk
	Уиск
	SSS

	38.
	Back Whisk
	Уиск Назад
	SSS

	39.
	Running Cross Chasse
	Тичащо Крос Шасе
	SQQS





ЛАТИНО-АМЕРИКАНСКИ ТАНЦИ
 
САМБА
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури – БЗ

	1.
	Basic Movements
– Natural
– Reverse
– Side
– Progressive
– Outside
	Основни движения
– с ДК
– с ЛК
– странично
– прогресивно
– външно
	
SaS, SaS
SaS, SaS
SaS, SaS
SaS, SaS
SaS, SaS, SaS, SaS

	2.
	Whisks (Samba Whisks) to Left  or to Right
	Уиск (Самба Уиск) на Л или на Д
	SaS, SaS

	3.
	Whisks with Lady’s Underarm Turn (Volta Spot Turn for Lady to Right or Left)
	Уиск със Завъртане на Ж под ръка (Волта Точково Завъртане за Ж на Д или на Л)
	SaS, SaS


	4.
	Samba Walks in PP (Promenade Samba Walks)
	Самба ход в ПП (Променаден Самба ход)
	SaS, SaS

	5.
	Side Samba Walk 
	Страничен Самба ход 
	SaS

	6.
	Stationary Samba Walks
	Самба ход на място
	SaS, SaS

	7.
	Rhythm Bounce
	Ритмически баунс 
	&S, &S

	8.
	Travelling Volta to Right or Left (Criss Cross)
	Пътуваща Волта на Д или на Л (Крис Крос) 
	SaSaSaS

	9.
	Travelling Botafogos 
– Forward
– Back
	Пътуващо Ботафого
– напред
– назад
	
SaS, SaS
SaS, SaS

	10.
	Shadow Botafogos (Criss Cross Bota Fogos) 
	Сенчесто Ботафого (Крисс кросс Ботафого) 
	SaS, SaS

	11.
	Promenade Botafogos (Botafogos to Promenade and Counter Promenade Position)
	Ботафого в ПП и в ОПП (Променадни ботафого)
	SaS, SaS, SaS


	12.
	Solo Volta Spot Turn
	Соло Волта Точково Завъртане
	SaS

	13.
	Continuous Volta Spot Turn to Right or Left (Maypole)
	Непрекъснато Волта Точково Завъртане на Д или на Л (Майско дърво )
	SaSaSaS

	14.
	Reverse Turn 
	Ляво Завтъртане
	SaS,SaS

	15.
	Samba Side Chasse
	Самба Шасе втсрани
	QQQQSS

	16.
	Corta Jaca
	Корта Джака
	SQQQQQQ

	17.
	Three Step Turn 
	Завъртане с Три стъпки
	123

	18.
	Samba Locks (Samba Locks in Open CPP or in Open PP)
	Самба локове (Самба локове в Отворена  ПП или в Отворена ОПП)
	QQS, QQS

	Фигури – СМ и СЗ

	19.
	Closed Rocks 
	Затворени Рокове
	SQQ, SQQ

	20.
	Open Rocks 
	Отворени Рокове
	SQQ, SQQ

	21.
	Argentine Crosses
	Аржентински Кросове
	SaS, SaS

	22.
	Promenade to Counter Promenade Runs
	Променадно до Обратно Променадно Тичане
	123, 123, 123

	23.
	Foot Changes (Methods of Changing Feet)
- Method 1 (from Open Pos. to R Shadow Pos)
- Method 2 (from R Shadow Pos to Open Pos.)
- Method 3 (from PP to Contra PP)
- Method 4 (from Contra PP to PP)
	Методи за Смяна на Краката
- Метод 1 (от Отв. Поз. до Д Странична Сенчеста Поз.)
- Метод 2 (от Д Странична Сенчеста Поз. до Отв. Поз.)
- Метод 3 (от ПП до Контра ПП)
- Метод 4 (от Контра ПП до ПП)
	
SSSS (SaSSS)

SS (SaS)

SS (SaS)
SS (SaS)

	24.
	Shadow Travelling Volta
	Пътуваща Волта в Сенчеста Поз.
	SaSaSaS

	25.
	Shadow Circular Volta
	Кръгова Волта в Сенчеста Поз.
	SaSaSaS

	26.
	Contra Botafogos 
	Контра Ботафого
	SaS, SaS

	27.
	Circular Voltas to Right or Left (Roundabout)
	Кръгови Волти на Д или на Л (Кръжене)
	SaSaSaS

	Фигури – ЗМ и ЗЗ

	28.
	Back Rocks (Backward Rocks) 
	Рокове назад
	SQQ, SQQ

	29.
	Plait
	Плитка
	SSQQS, SSQQS

	30.
	Rolling off the Arm
	Развиване от Ръка
	SaS, SaS (QQQQ, QQQQ)

	31.
	Natural Roll (and with 3 step turn to R for W)
	Десен Рол (и със  Завъртане с 3 стъпки на Д за Ж)
	SQQ, SQQ

	32.
	Reverse Roll (and with 3 step turn to L for W)
	Ляв Рол (и със  Завъртане с 3 стъпки на Л за Ж)
	SQQ, SQQ

	33.
	Cruzados Walks and Locks 
	Крузадо Ходове и Локове
	SSQQS

	34.
	Drop Volta
	Спадаща Волта
	&SS

	35. 
	Carioca Runs
	Кариока Тичания
	aSS, SS, SS, SS, SS (SS, QQQQ, QQQQ, QQQQ, QQS)



ЧА-ЧА-ЧА
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури - БМ

	1.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:
· Chasse to side – to Right and to Left
· Compact Chasse
· RF and LF Forward Lock
· LF and RF Backward Lock
	Ча-ча-ча шасе и алтернативни движения:
· Шасе в страни – на Д и на Л
· Компактно шасе
· Лок напред с ДК и с ЛК
–    Лок назад с ЛК и с ДК
	

	2.
	Basic Movements
 –    Closed Basic Movement (Closed Basic)
 –   Open Basic Movement (Open Basic and with Three Cha Cha Chas )
	Основни движения
–    Основно движение в Затв. Поз.
–    Основно движение в  Отв. Поз. (и с Три Ча-ча-ча)
	234&1, 234&1

	3.
	Check from Open CPP and Open PP (New York)
	Чек от Отворена ОПП и Отворена ПП (Нью-Йорк)
	234&1, 234&1

	4.
	Spot Turn (Switch Turn) to Left or to Right
	Точково Завъртане  (Завъртане с превключване) на Л или на Д
	234&1

	5.
	Underarm Turn to Left or Right
	Завъртане под Ръка на Л или на Д
	234&1

	6.
	Shoulder to Shoulder
	Рамо до Рамо
	234&1, 234&1, 234&1

	7.
	Hand to Hand (and with Three Cha Cha Chas)       
	Ръка до Ръка (и с Три Ча-ча-ча)
	234&1, 234&1, 234&1 (234&1, 2&34&1, 234&1, 2&34&1)

	8.
	There And Back
	Натам и обратно
	234&1, 234&1

	9.
	Time Steps 
 – as Side Basic

 – with Latin Cross (Cuban Cross)
	Ритмична Стъпка
–    като Основно движение настрани
–    с Латински крос 
	1234&1, 234&1


1a34&1, a34&1

	Фигури - БЗ

	10.
	Fan
	Ветрило
	234&1

	11.
	Alemana Finish A
	Алемана Край А
	234&1, 234&1

	12.
	Hockey Stick
	Хокеен Стик
	234&1, 234&1

	13.
	1-5 Natural Top
	1-5 Десен Топ
	234&1

	14.
	Open Hip Twist	
	Отворен Хип Туист
	234&1, 234&1

	15.
	Cuban Break in Open Position
	Кубински брейк в Отв. Поз.
	2&3&4&1, 234&1

	16.
	Cuban Break in Open CPP
	Кубински брейк в Отворена ОПП
	2&3&4&1

	17.
	Split Cuban Break in Open CPP
	Разцепен Кубински брейк в Отворена ОПП
	2&34&1

	Фигури – СМ и СЗ

	18.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:
–   Ronde Chasse
–   Hip Twist Chasse (Twist Chasse)
–   Slip Chasse
	Ча-ча-ча шасе и алтернативни движения:
–   Ронде шасе
–   Хип Туист Шасе (Туист шасе)
–   Слип шасе
	4&1

	19.
	Close Hip Twist 
	Затворен Хип Туист 
	234&1, 234&1

	20.
	Cross Basic 
	Кръстосано Основно Движение
	234&1, 234&1

	21.
	Curl
	Къдрица
	234&1, 234&1

	22.
	Reverse Top
	Ляв Топ
	234&1, 234&1

	23.
	Opening Out From Reverse Top
	Отваряне навън от Ляв Топ
	234&1

	24.
	Split Cuban Break From Open CPP and Open PP
	Разцепен Кубински брейк от Отворена ОПП и Отворена ПП
	2&34&1

	Фигури ЗМ и ЗЗ

	25.
	Guapacha Timing (“whappacha”)
	Ритъм «гуапача»
	a3

	26.
	Cha Cha Cha Chasses and Alternatives:
 – Runaway Chasse
	Ча-ча-ча шассе и алтернативни движения:
 –  Бягащо шасе
	4&1

	27.
	Close Hip Twist Spiral
	Спирала от Затворен Хип Туист 
	234&1, 234&1

	28.
	Open Hip Twist Spiral
	Спирала от Отворен Хип Туист 
	234&1, 234&1

	29.
	Turkish Towel
	Турска Кърпа
	234&1, 234&1, 234&1, 234&1, 234&1, 234&1

	30.
	Sweetheart
	Сладко Сърце 
	234&1, 234&1, 234&1, 234&1,

	31.
	Follow My Leader
	Следвай ме
	a234&1, 234&1,234&1, a234&1, 2&34&1

	32.
	Foot Changes (Methods 1,2,3)
	Смени на Краката (Методи 1,2,3)
	2341, 234&1, a234&1



РУМБА
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури – БМ 

	1.
	Basic Movements (Closed, Open) 
	Основни движения (в Затворен Хват, в Отворена Поз.)
	2341, 2341

	2.
	Alternative Basic Movements
	Алтернативно Основно движение
	2341

	3.
	Cucarachas
	Кукарачи
	2341

	4.
	Check from Open CPP and Open PP (New York)
	Чек от Отворена ОПП или Отворена ПП (Нью-Йорк)
	2341, 2341

	5.
	Sport Turn (Switch Turn) to Left or Right
	Точково Завъртане на Л или на Д (Завъртане-превключване) 
	2341

	6.
	Underarm Turn to Right or Left
	Завъртане по Ръка на Д или на Л
	2341

	7.
	Shoulder to Shoulder 
	Рамо до Рамо
	2341, 2341, 2341

	8.
	Hand to Hand
	Ръка до Ръка
	2341, 2341, 2341

	9.
	Progressive Walks Forward or Back
	Прогресивни Ходове напред или назад
	2341, 2341

	10.
	Progressive Walks Forward In Right Shadow Position (Kiki Walks) 
	Прогресивни Ходове напред в Д Сенчеста Позиция (Кики ходове)
	2341, 2341

	11.
	Side Steps to Left or Right
	Странични Стъпки на Д или на Л 
	2341, 2341

	12.
	Side Steps and Cucarachas
	Странични Стъпки и Кукарача
	2341, 2341, 2341, 2341

	13.
	Cuban Rocks (rhythm “2,3,41”) 
	Кубински рокове (ритъм «2,3,41») 
	2341

	Фигури – БЗ

	14.
	Fan
	Ветрило
	2341

	15.
	Alemana (and checked to Open CPP)
	Алемана 
	2341, 2341

	16.
	Hockey Stick
	Хокеен Стик
	2341, 2341

	17.
	1-3 Natural Top
	1-3 Десен Топ
	2341

	18.
	Opening Out to Right  and Left
	Отваряне Навън на Д и на Л
	2341, 2341

	19.
	Closed Hip Twist 
	Затворен Хип Туист 
	2341, 2341

	20.
	Open Hip Twist
	Отворен Хип Туист
	2341, 2341

	21.
	Fallaway (Aida)
	Фолауей (Аида)
	2341

	Фигури – СМ и СЗ

	22.
	Spiral
	Спирала
	2341, 2341

	23.
	Curl
	Къдрица
	2341, 2341

	24.
	Rope Spinning
	Ласо
	2341, 2341

	25.
	Reverse Top
	Ляв Топ
	2341, 2341

	26. 
	Opening Out From Reverse Top
	Отваряне Навън от Ляв Топ
	2341

	27.
	Syncopated Cuban Rocks
	Синкопирани Кубински Рокове
	2&341

	28.
	Sliding Doors
	Плъзгащи Врати
	2341, 2341, 2341, 2341

	29.
	Fencing 
	Фехтовка
	2341, 2341

	Фигури ЗМ и ЗЗ

	30.
	Three Threes
	Три по три
	2341, 2341, 2341, 2341

	31. 
	Three Alemanas
	Три Алемани
	2341, 2341, 2341, 2341

	32.
	Advanced Opening Out Movement
	Напредващо Отваряне Навън
	2341

	33.
	Advanced Hip Twist 
	Напредващ Хип Туист 
	2341, 2341

	34.
	Continuous Hip Twist
	Непрекъснат Хип Туист
	2341, 2341

	35.
	Continuous Circular Hip Twist 
	Непрекъснат Кръгов Хип Туист
	2341, 2341, 2341, 2341



ПАСОДОБЛЕ
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури - Beginner

	1.
	Appel
	Апел
	1

	2.
	Sur Place
	На място
	1234

	3.
	Basic Movement
	Основно движение
	12345678

	4.
	Chasses to Right or Left (including Elevations)
	Шасе на Д или на Л
	1234

	5.
	Drag
	Влачене
	1234

	6.
	Deplacement (also Attack)
	Изместване (и Атака)
	1234

	7.
	Promenade Link
	Променадна връзка
	1234

	8.
	Promenade Close
	Затваряне на Променад
	1234

	9.
	Promenade
	Променад
	12345678

	10.
	Ecart (Fallaway Whisk)
	Екарт
	1234

	11.
	Separation
	Разделяне
	12345678

	Фигури - Intermediate

	12.
	Separation with Lady’s Caping Walks
	Разделяне с Ходове Плащ за Ж
	1234SS1234

	13.
	Separation with Lady’s Caping Walks to Fallaway Whisk
	Разделяне с Ходове Плащ за Ж до Фолауей Уиск
	1234SS12345678

	14.
	Fallaway Ending to Separation
	Фолауей Край на Разделяне
	123456781234

	15.
	Separation with Fallaway Ending (Separation to Fallaway Whisk)
	Разделяне с Фолауей Край (Разделяне до Фолауей Уиск)
	123456781234

	16.
	Huit
	Кърпа
	12345678

	17.
	Sixteen
	Шестнайсет
	1234567812345678

	18.
	Promenade to Counter Promenade
	Променад до Обратен Променад
	12345678

	19.
	Grand Circle
	Голям Кръг
	12345678

	20.
	Open Telemark
	Отворен Телемарк
	1234

	21.
	La Passe
	Преминаване
	1234567812345678

	22.
	Banderillas
	Бандерили
	1234567812345678

	23.
	Twist Turn
	Туистово завъртане
	12345678

	24.
	Fallaway Reverse Turn (Fallaway Reverse)
	Фолауей Ляво завъртане
	12345678

	25.
	Coup de Pique (Syncopated)
	Удар с пика (Синкопиран)
	123456 (123456&78)

	26.
	Left Foot Variation
	Вариация с Ляв крак
	1234a5a678

	27.
	Spanish Line 
	Испанска Линия
	1234

	28.
	Flamenco Taps
	Фламенко удари
	12&34

	Фигури - Advanced

	29.
	Syncopated Separation
	Синкопирано Разделяне
	12345678a1a23&45678

	30.
	Travelling Spins from PP (Sync.)
	Пътуващи спинове от ПП (Синк.)
	12345678 (1234&5&678)

	31.
	Travelling Spins from CPP (Sync.)
	Пътуващи спинове от ОПП (Синк.)
	123456781234 (1234567&8&1234)

	32.
	Fregolina
	Фреголина
	12345678123&4

	33.
	Farol
	Фарол
	1234567812345678123&4

	34.
	Twists
	Туистове
	12345&678&1234

	35.
	Chasse Cape
	Шасе с Плащ
	1234&5678&1234&5678&a1234

	36.
	Methods of Changing Feet
	Методи за смяна на краката
	hesitate, syncopate

	37.
	Alternative Entries to PP
	Алтернативни входове до ПП
	1234



ДЖАЙВ
	№

	Английско наименование
	Българско наименование
	Стандартизиран ритъм
(ритми)

	Фигури - БМ

	1.
	Basic in Place
	Основно движение на място
	QQQaQQaQ

	2.
	Fallaway Rock (Basic in Fallaway)
	Фолауей Рок (Основно движение с Фол. Рок)
	QQQaQQaQ

	3.
	Fallaway Throwaway 
	Фолауей Изхвърляне
	QQQaQQaQ

	4.
	Link
	Връзка
	QQQaQQaQ

	5.
	Change of Places Right to Left 
	Смяна на Местата от Д в Л
	QQQaQQaQ

	6.
	Change of Places Left to Right 
	Смяна на Местата от Л в Д
	QQQaQQaQ

	7.
	Change of Hands Behind Back
	Смяна на Ръцете зад гърба
	QQQaQQaQ

	8.
	Hip Bump (Left Shoulder Shove) 
	Удар с бедра (Докосване с Рамена)
	QQQaQQaQ

	9.
	American Spin
	Американски Спин
	QQQaQQaQ

	Фигури - БЗ

	10.
	Walks (Promenade Walks (Slow)
	Ходове
	QQQaQQaQQaQQaQ

	11.
	Stop and Go
	Спри и Тръгни
	QQQaQQQQaQ

	12.
	Mooch
	Мотаене
	QQQQ,QQQQ,QаQQQ,QQQQ,QQQаQ,QQQQ

	13.
	Whip
	Камшик
	QQQaQ

	14.
	Whip Throwaway 
	Камшик с изхвърляне
	QQQaQ

	Фигури – СМ и СЗ

	15.
	Alternatives to 1.2 of  Link (Ball Change – with Flick or Hesitation)
	Алтернативи на 1-2 от Връзка (Смяна през възглавничка с Изчакване или Флик)
	QaQ

	16.
	Advanced Link (Break)
	Напредваща Връзка (Брейк)
	QaQ

	17.
	Overturned Fallaway Throwaway 
	Превъртяно Фолауей Изхвърляне
	QQQaQQaQ

	18.
	Double Whip (Double Cross Whip)
	Двоен Камшик (Камшик с Двойно кръстосване)
	QQQQQaQ

	19.
	Reverse Whip
	Ляв Камшик
	QQQaQQQQaQ

	20.
	Windmill
	Мелница
	QQQaQQaQ

	21.
	Spanish Arms
	Испански Ръце
	QQQaQQaQQQQaQQaQ

	22.
	Rolling off the Arm
	Развиване от Ръка
	QQQaQQaQ

	23.
	Miami Special
	Маями Спешъл
	QQQaQQaQ

	Фигури – ЗМ и ЗЗ

	24.
	Change of  Places Right to Left with Double Spin 
	Смяна на Местата от Д в Л с Двоен Спин
	QQQaQQaQ

	25.
	Overturned Change of Places Left to Right 
	Превъртяна Смяна на Местата от Л в Д
	QQQaQQaQ

	26.
	Simple Spin
	Спин
	QQ

	27.
	Curly Whip
	Камшик с Къдрица
	QQQaQ

	28.
	Shoulder Spin
	Раменен Спин
	QQQaQ,QaQQQ,QaQQaQ

	29.
	Toe Hill Swivels	 
	Суивъли Пръсти Пета
	QQQQ,QQ(S)QQ,QQ(S)QQ,QQQQ,QaQ

	30.
	Chugging
	Пухтене (Локомотив)
	QQQaQ,QaQQaQ,QaQQaQ,QaQ

	31.
	Chicken Walks
	Пилешки Ходове
	SSSSQQQQQaQQaQ

	32.
	Catapult
	Катапулт
	QQQaQ,QaQQQ,QaQQaQ

	33.
	Stalking Walks, Flicks and Break (Flicks Into Break)
	Дебнещи Ходове, Фликове и Брейк (Фликове към Брейк)
	QQQQ,QQ(QQQaQ,QQ)QQ,QQQQ,QQQaQ(QQ),QaQ
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